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2. La preghiera del cristiano 

La preghiera appartiene a tutti: agli uomini di ogni 
religione, e probabilmente anche a quelli che non ne 
professano alcuna. La preghiera nasce nel segreto di 
noi stessi, in quel luogo interiore che spesso gli au-
tori spirituali chiamano “cuore” (cfr Catechismo 
della Chiesa Cattolica, 2562-2563). A pregare, dun-
que, in noi non è qualcosa di periferico, non è qual-
che nostra facoltà secondaria e marginale, ma è il mi-
stero più intimo di noi stessi. È questo mistero che 
prega. Le emozioni pregano, ma non si può dire che 
la preghiera sia solo emozione. L’intelligenza prega, 
ma pregare non è solo un atto intellettuale. Il corpo 
prega, ma si può parlare con Dio anche nella più 
grave invalidità. È dunque tutto l’uomo che prega, se 
prega il suo “cuore”.  

La preghiera è uno slancio, è un’invocazione che va 
oltre noi stessi: qualcosa che nasce nell’intimo della 
nostra persona e si protende, perché avverte la no-
stalgia di un incontro. Quella nostalgia che è più di 
un bisogno, più di una necessità: è una strada. La 
preghiera è la voce di un “io” che brancola, che pro-
cede a tentoni, in cerca di un “Tu”. L’incontro tra 
l’“io” e il “Tu” non si può fare con le calcolatrici: è 
un incontro umano e tante volte si procede a tentoni 
per trovare il “Tu” che il mio “io” sta cercando. 

La preghiera del cristiano nasce invece da una rive-
lazione: il “Tu” non è rimasto avvolto nel mistero, 
ma è entrato in relazione con noi. Il cristianesimo è 

la religione che celebra continuamente la “manife-
stazione” di Dio, cioè la sua epifania. Le prime feste 
dell’anno liturgico sono la celebrazione di questo 
Dio che non rimane nascosto, ma che offre la sua 
amicizia agli uomini. Dio rivela la sua gloria nella po-
vertà di Betlemme, nella contemplazione dei Magi, 
nel battesimo al Giordano, nel prodigio delle nozze 
di Cana. Il Vangelo di Giovanni conclude con un’af-
fermazione sintetica il grande inno del Prologo: «Dio 
nessuno l’ha mai visto: proprio il Figlio unigenito, 
che è nel seno del Padre, lui lo ha rivelato» (1,18). È 
stato Gesù a rivelarci Dio.  

La preghiera del cristiano entra in relazione con il 
Dio dal volto tenerissimo, che non vuole incutere al-
cuna paura agli uomini. Questa è la prima caratteri-
stica della preghiera cristiana. Se gli uomini erano da 
sempre abituati ad avvicinarsi a Dio un po’ intimiditi, 
un po’ spaventati da questo mistero affascinante e 
tremendo, se si erano abituati a venerarlo con un at-
teggiamento servile, simile a quello di un suddito che 
non vuole mancare di rispetto al suo signore, i cri-
stiani si rivolgono invece a Lui osando chiamarlo in 
modo confidente con il nome di “Padre”. Anzi, 
Gesù usa l’altra parola: “papà”. 

Il cristianesimo ha bandito dal legame con Dio ogni 
rapporto “feudale”. Nel patrimonio della nostra fede 
non sono presenti espressioni quali “sudditanza”, 
“schiavitù” o “vassallaggio”; bensì parole come “al-
leanza”, “amicizia”, “promessa”, “comunione”, “vi-
cinanza”. Nel suo lungo discorso d’addio ai disce-
poli, Gesù dice così: «Non vi chiamo più servi, per-
ché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma 
vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito 
dal Padre l’ho fatto conoscere a voi. Non voi avete 
scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti per-



ché andiate e portiate frutto e il vostro frutto ri-
manga; perché tutto quello che chiederete al Padre 
nel mio nome, ve lo conceda» (Gv 15,15-16). Ma 
questo è un assegno in bianco: “Tutto quello che 
chiederete al Padre mio nel mio nome, ve lo con-
cedo”!  

Dio è l’amico, l’alleato, lo sposo. Nella preghiera si 
può stabilire un rapporto di confidenza con Lui, 
tant’è vero che nel “Padre nostro” Gesù ci ha inse-
gnato a rivolgergli una serie di domande. A Dio pos-
siamo chiedere tutto, tutto; spiegare tutto, raccon-
tare tutto. Non importa se nella relazione con Dio ci 
sentiamo in difetto: non siamo bravi amici, non 
siamo figli riconoscenti, non siamo sposi fedeli. Egli 
continua a volerci bene. È ciò che Gesù dimostra 
definitivamente nell’Ultima Cena, quando dice: 
«Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, 
che viene versato per voi» (Lc 22,20). In quel gesto 
Gesù anticipa nel cenacolo il mistero della Croce. 
Dio è alleato fedele: se gli uomini smettono di amare, 
Lui però continua a voler bene, anche se l’amore lo 

conduce al Calvario. Dio è sempre vicino alla porta 
del nostro cuore e aspetta che gli apriamo. E alle 
volte bussa al cuore ma non è invadente: aspetta. La 
pazienza di Dio con noi è la pazienza di un papà, di 
uno che ci ama tanto. Direi, è la pazienza insieme di 
un papà e di una mamma. Sempre vicino al nostro 
cuore, e quando bussa lo fa con tenerezza e con 
tanto amore.. 

Proviamo tutti a pregare così, entrando nel mistero 
dell’Alleanza. A metterci nella preghiera tra le brac-
cia misericordiose di Dio, a sentirci avvolti da quel 
mistero di felicità che è la vita trinitaria, a sentirci 
come degli invitati che non meritavano tanto onore. 
E a ripetere a Dio, nello stupore della preghiera: pos-
sibile che Tu conosci solo amore? Lui non conosce 
l’odio. Lui è odiato, ma non conosce l’odio. Conosce 
solo amore. Questo è il Dio al quale preghiamo. 
Questo è il nucleo incandescente di ogni preghiera 
cristiana. Il Dio di amore, il nostro Padre che ci 
aspetta e ci accompagna.

(prosegue sul prossimo numero) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dal 14 al 16 maggio in chiesa: 
Triduo in onore dei Santi Martiri 
negli orari ordinari delle Messe 

Venerdì 17 maggio: 
Ore 18 in Chiesa 
Santa Messa con proclama di 
apertura della festa 
Ore 19 Salone Don Mosso 
Inaugurazione della Mostra 
“Martiri per una città nuova” e 
apertura del Banco di Beneficenza 
Ore 21 Oratorio 
Conferenza “La giustizia ripara-
tiva” con Agnese Moro, figlia di 
Aldo Moro. Modera Alberto Ric-
cadonna, direttore de La Voce e il 
Tempo e portavoce dell’Arcive-
scovo Repole 

FESTA DEI SANTI MARCHESE E LORENZO 
Programma di Maggio 
Sabato 18 maggio in Oratorio: 
Ore 15 Altessano’s Cup 
Torneo di calcio a 5 con gli oratori 
e le associazioni del territorio 
Ore 21 Palio del Mangia Coussot 
(alle 20:30 corteo da Piazza Atzei) 

Domenica 19 maggio: 
Ore 10 Piazza Cavour  
Santa Messa presieduta da Mons. 
Roberto Repole e a seguire pro-
cessione accompagnata dal Corpo 
musicale Giuseppe Verdi 
Ore 12:30 Oratorio 
Pranzo Comunitario (iscrizioni in 
Ufficio Parrocchiale) 
Ore 15 Oratorio 
Giochi per i bambini preparati da-
gli animatori 

Venerdì 24 maggio: 
Ore 21 Salone Don Mosso 
Conferenza “Martiri per una città 
nuova” con l’Associazione Don 
Bernardi e Don Ghibaudo. 

Sabato 25 maggio: 
Ore 17 Cappella di San Marchese 
3a edizione della gara podistica 
non competitiva StraAltessano 
Ore 21 Oratorio 
Concerto CoverFest con i Qua-
drato Armonico 

Domenica 26 maggio: 
Ore 10:30 in Chiesa 
S. Messa in ringraziamento per gli 
Anniversari di Matrimonio 
Ore 12 Oratorio 
Pranzo di festeggiamento degli 
Anniversari di Matrimonio 

Durante gli eventi di maggio, in Salone Don Mosso, sarà aperto il BANCO DI BENEFICENZA e sarà 
possibile visitare la MOSTRA “MARTIRI PER UNA CITTA NUOVA”.  

In oratorio saranno aperti gli STAND GASTRONOMICI. 

Per ulteriori informazioni sui singoli eventi: Tel. 011.4526026 
e-mail: parr.sanlorenzo.venaria@diocesi.to.it 

Sito: www.parrocchiasanlorenzoaltessano.weebly.com 



   

Appuntamenti settimanali dal 13 aprile al 21 aprile 
 Santa Maria San Lorenzo 
13 Sabato 
San Martino, papa 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

14 Domenica 
3 a Domenica di Pasqua 11:15 S. Messa 

9:45 S. Messa 
18:00 S. Messa 

15 Lunedì 
San Crescente, martire 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

16 Martedì 
Santa Bernardette 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

17 Mercoledì 
Sant'Innocenzo 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri  
18:30 Rinnov. nello Spirito Santo 

18 Giovedì 
Sant'Eusebio, vescovo 

16:30 Adorazione Eucaristica 
17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 
20:45 Rinnov. nello Spirito Santo 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

19 Venerdì 
San Leone IX, papa 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

16:30 Adorazione Eucaristica 
17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

20 Sabato 
Santa Sara di Antiochia 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

21 Domenica 
4 a Domenica di Pasqua 11:15 S. Messa 

9:45 S. Messa 
18:00 S. Messa 

SABATO 20 APRILE 
Le parrocchie dell’Unità Pastorale 39 (San Lorenzo M., San Francesco d’Assisi, Santa Gianna 

Beretta Molla, Natività di Maria V., Sacro Cuore di Gesù, San Paolo apostolo) 
organizzano 

una raccolta di prodotti da donare alle persone in difficoltà attraverso 
i canali delle nostre Caritas parrocchiali. 

Lascia ai nostri volontari, all’ingresso degli esercizi autorizzati, un bene o parte della tua spesa. 

Esercizi commerciali aderenti: Spazio Conad, Conad City, Crai Minimarket Il Jolly, 
Borello, Aldi Venaria, Despar, IN’s Mercato. 

COLLETTA SOLIDALE  

Sabato del Villaggio a SANTA MARIA 

Sabato 20 aprile  
Dalle ore 15 alle ore 18     Dalle 20:45 in poi 

    Tornei di Giochi (calcio a 5, calciobalilla e  portare chitarra e spiaggina o sdraio da spiaggia 
ping pong) e pomeriggio insieme organizzato        per una serata musicale attorno al falò: 

    dagli animatori.     "Suona e canta sotto le stelle" 
 VI ASPETTIAMO, NON MANCATE!!!    Pizza per cena facoltativa, su prenotazione! 

           Attività per tutti!   Ingresso libero!   
Per info e iscrizioni chiama/scrivi a:        Per info e prenotazioni: 

Lorenzo 328.3412154     Mara: 370.1129904 



UFFICIO PARROCCHIALE  SANTE CONFESSIONI 
 Santa Maria 

011.495812 
San Lorenzo 

011.4526026 

 Il Parroco è sempre disponibile in chiesa per le 
Confessioni e colloqui spirituali nei seguenti 

giorni e orari: Lunedì 

9:30 – 11:45 
16:00 – 17:45 

9:00 – 11:00 
15:30 – 17:30 

 

Martedì  Santa Maria San Lorenzo 
Mercoledì  Giovedì 

16:30 – 17:45 Venerdì 
16:30 - 17:45 

Giovedì  

Venerdì  Sabato 
17:00 – 17:45 Sabato 9:30 – 11:45 -  

Il Parroco è a disposizione anche in altri momenti, 
previo appuntamento  Inoltre, il Parroco è a disposizione anche in 

altri momenti, previo appuntamento 
 

 

 

 
 

ORATORIO e ATTIVITÀ  CARITAS 

 
Santa Maria 
Info 370.1129904 

San Lorenzo 
Info 320.9450456 

 Santa Maria 
339.2741161 

San Lorenzo 
327.1174570 

Lunedì 19:00 - 19:45 corso di batteria   
Giovedì 

15:00 – 17:00 
Centro di ascolto 

Centro di ascolto 
su appuntamento Martedì - 

15:00 – 17:30 
dopo scuola 
16:00 – 17:30 
tempo libero 

 

Mercoledì 

15:00 – 18:00 dopo scuola 
15:00 – 17:45 tempo libero 

corso di chitarra: 
17:00 – 17:45 medie e superiori 
17:45 – 18:30 elementari 
18:30 – 19:30 adulti 

- 

 
Venerdì 

15:00 – 17:00 
distribuzione 
borse alimenti 

Venerdì 
15:00 – 17:00 
distribuzione 
borse alimenti 

Giovedì 15:00 – 17:45 tempo libero -    

Venerdì 15:00 – 18:00 dopo scuola 
15:00 – 17:45 tempo libero 

15:00 – 17:30 
dopo scuola 
16:00 – 17:30 
tempo libero 

   

Sabato 
15:00 – 15:45 corso di batteria 
16:00 – 16:45 corso di batteria 
17:00 – 17:45 corso di batteria 

- 
   

SOCIAL 

 Parrocchie Santa Maria e San Lorenzo - Venaria Reale 

 @oratoriosanlorenzo_ 

 @oratoriosantamariaofficial 

 Santa Maria e San Lorenzo – Venaria Reale 

 

Entra nel gruppo WhatsApp, 
inquadrando il QR Code, 
per ricevere tutte le info 

 

  

WhatsApp 


