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4. La preghiera dei giusti 
Dedichiamo la catechesi di oggi alla preghiera dei giusti. 

Il disegno di Dio nei confronti dell’umanità è buono, ma 
nella nostra vicenda quotidiana sperimentiamo la pre-
senza del male: è un’esperienza di tutti i giorni. I primi 
capitoli del libro della Genesi descrivono il progressivo 
dilatarsi del peccato nelle vicende umane. Adamo ed Eva 
(cfr Gen 3,1-7) dubitano delle intenzioni benevole di 
Dio, pensando di avere a che fare con una divinità invi-
diosa, che impedisce la loro felicità. Di qui la ribellione: 
non credono più in un Creatore generoso, che desidera 
la loro felicità. Il loro cuore, cedendo alla tentazione del 
maligno, è preso da deliri di onnipotenza: “Se mange-
remo il frutto dell’albero, diventeremo come Dio” (cfr v. 
5). E questa è la tentazione: questa è l’ambizione che en-
tra nel cuore. Ma l’esperienza va in senso opposto: i loro 
occhi si aprono e scoprono di essere nudi (v. 7), senza 
niente. Non dimenticatevi questo: il tentatore è un mal 
pagatore, paga male. 

Il male diventa ancora più dirompente con la seconda 
generazione umana, è più forte: è la vicenda di Caino e 
Abele (cfr Gen 4,1-16). Caino è invidioso del fratello: c’è 
il verme dell’invidia; pur essendo lui il primogenito, vede 
Abele come un rivale, uno che insidia il suo primato. Il 
male si affaccia nel suo cuore e Caino non riesce a domi-
narlo. Il male comincia a entrare nel cuore: i pensieri 
sono sempre di guardare male l’altro, con sospetto. E 
questo, avviene anche con il pensiero: “Questo è un cat-
tivo, mi farà del male”. E questo pensiero va entrando 
nel cuore … E così la storia della prima fraternità si con-
clude con un omicidio. Penso, oggi, alla fraternità umana 
…. guerre dappertutto. 

Nella discendenza di Caino si sviluppano i mestieri e le 
arti, ma si sviluppa anche la violenza, espressa dal sinistro 
cantico di Lamec, che suona come un inno di vendetta: 
«Ho ucciso un uomo per una mia scalfittura e un ragazzo 
per un mio livido […] Sette volte sarà vendicato Caino, 
ma Lamec settantasette» (Gen 4,23-24). La vendetta: 
“L’hai fatto, la pagherai”. Ma questo non lo dice il giu-
dice, lo dico io. E io mi faccio giudice della situazione. E 
così il male si allarga a macchia d’olio, fino ad occupare 
tutto il quadro: «Il Signore vide che la malvagità degli uo-
mini era grande sulla terra e che ogni intimo intento del 
loro cuore non era altro che male, sempre» (Gen 6,5). I 
grandi affreschi del diluvio universale (capp. 6-7) e della 
torre di Babele (cap. 11) rivelano che c’è bisogno di un 
nuovo inizio, come di una nuova creazione, che avrà il 
suo compimento in Gesù Cristo.  

Eppure, in queste prime pagine della Bibbia, sta scritta 
anche un’altra storia, meno appariscente, molto più 
umile e devota, che rappresenta il riscatto della speranza. 
Se anche quasi tutti si comportano in maniera efferata, 
facendo dell’odio e della conquista il grande motore della 
vicenda umana, ci sono persone capaci di pregare Dio 
con sincerità, capaci di scrivere in modo diverso il de-
stino dell’uomo. Abele offre a Dio un sacrificio di primi-
zie. Dopo la sua morte, Adamo ed Eva ebbero un terzo 
figlio, Set, da cui nacque Enos (che significa “mortale”), 
e si dice: «A quel tempo si cominciò a invocare il nome 
del Signore» (4,26). Poi compare Enoc, personaggio che 
“cammina con Dio” e che viene rapito al cielo (cfr 
5,22.24). E infine c’è la storia di Noè, uomo giusto che 
«camminava con Dio» (6,9), davanti al quale Dio trattiene 
il suo proposito di cancellare l’umanità (cfr 6,7-8). 

Leggendo questi racconti, si ha l’impressione che la pre-
ghiera sia l’argine, sia il rifugio dell’uomo davanti all’onda 
di piena del male che cresce nel mondo. A ben vedere, 
preghiamo anche per essere salvati da noi stessi. È im-
portante pregare: “Signore, per favore, salvami da me 
stesso, dalle mie ambizioni, dalle mie passioni”. Gli oran-
ti delle prime pagine della Bibbia sono uomini operatori 



di pace: infatti, la preghiera, quando è autentica, libera 
dagli istinti di violenza ed è uno sguardo rivolto a Dio, 
perché torni Lui a prendersi cura del cuore dell’uomo. Si 
legge nel Catechismo: «Questa qualità della preghiera è 
vissuta da una moltitudine di giusti in tutte le religioni» 
(CCC, 2569). La preghiera coltiva aiuole di rinascita in 
luoghi dove l’odio dell’uomo è stato capace solo di allar-
gare il deserto. E la preghiera è potente, perché attira il 
potere di Dio e il potere di Dio sempre dà vita: sempre. 
È il Dio della vita, e fa rinascere. 

Ecco perché la signoria di Dio transita nella catena di 
questi uomini e donne, spesso incompresi o emarginati 
nel mondo. Ma il mondo vive e cresce grazie alla forza di 
Dio che questi suoi servitori attirano con la loro pre-
ghiera. Sono una catena per nulla chiassosa, che rara-
mente balza agli onori della cronaca, eppure è tanto im-
portante per restituire fiducia al mondo! Ricordo la storia 
di un uomo: un capo di governo, importante, non di que-
sto tempo, dei tempi passati. Un ateo che non aveva 
senso religioso nel cuore, ma da bambino sentiva la 
nonna che pregava, e ciò è rimasto nel suo cuore. E in 
un momento difficile della sua vita, quel ricordo è tor-
nato al suo cuore e diceva: “Ma la nonna pregava …”. 

Incominciò così a pregare con le formule della nonna e 
lì ha trovato Gesù. La preghiera è una catena di vita, sem-
pre: tanti uomini e donne che pregano, seminano vita. La 
preghiera semina vita, la piccola preghiera: per questo è 
tanto importante insegnare ai bambini a pregare. A me 
dà dolore quando trovo bambini che non sanno fare il 
segno della croce. Bisogna insegnare loro a fare bene il 
segno della croce, perché è la prima preghiera. È impor-
tante che i bambini imparino a pregare. Poi, forse, si po-
tranno dimenticare, prendere un altro cammino; ma le 
prime preghiere imparate da bambino rimangono nel 
cuore, perché sono un seme di vita, il seme del dialogo 
con Dio. 

Il cammino di Dio nella storia di Dio è transitato attra-
verso di loro: è passato per un “resto” dell’umanità che 
non si è uniformato alla legge del più forte, ma ha chiesto 
a Dio di compiere i suoi miracoli, e soprattutto di trasfor-
mare il nostro cuore di pietra in cuore di carne (cfr Ez 
36,26). E questo aiuta la preghiera: perché la preghiera 
apre la porta a Dio, trasformando il nostro cuore tante 
volte di pietra, in un cuore umano. E ci vuole tanta uma-
nità, e con l’umanità si prega bene. 

(prosegue sul prossimo numero)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Dal 14 al 16 maggio in chiesa: 
Triduo in onore dei Santi Martiri ne-
gli orari ordinari delle Messe 

Venerdì 17 maggio: 
Ore 18 in Chiesa 
Santa Messa con proclama di aper-
tura della festa 
Ore 19 Salone Don Mosso 
Inaugurazione della Mostra 
“Martiri per una città nuova” e 
apertura del Banco di Beneficenza 
Ore 21 Oratorio 
Conferenza “La giustizia riparativa” 
con Agnese Moro, figlia di Aldo 
Moro. Modera Alberto Riccadonna, 
direttore de La Voce e il Tempo e 
portavoce dell’Arcivescovo Repole 

FESTA DEI SANTI MARCHESE E LORENZO Programma di Maggio 
Sabato 18 maggio in Oratorio: 
Ore 15 Altessano’s Cup 
Torneo di calcio a 5 con gli oratori e 
le associazioni del territorio 
Ore 21 Palio del Mangia Coussot 
(alle 20:30 corteo da Piazza Atzei) 
Domenica 19 maggio: 
Ore 10 Piazza Cavour  
Santa Messa presieduta da Mons. Ro-
berto Repole e a seguire processione 
accompagnata dal Corpo musicale 
Giuseppe Verdi 
Ore 12:30 Oratorio 
Pranzo Comunitario (iscrizioni in Uf-
ficio Parrocchiale) 
Ore 15 Oratorio 
Giochi per i bambini preparati dagli 
animatori 

Venerdì 24 maggio: 
Ore 21 Salone Don Mosso 
Conferenza “Martiri per una città 
nuova” con l’Associazione Don 
Bernardi e Don Ghibaudo. 
Sabato 25 maggio: 
Ore 17 Cappella di San Marchese 
3a edizione della gara podistica non 
competitiva StraAltessano 
Ore 21 Oratorio Concerto Cover-
Fest con i Quadrato Armonico 
Domenica 26 maggio: 
Ore 10:30 in Chiesa 
S. Messa in ringraziamento per gli 
Anniversari di Matrimonio 
Ore 12 Oratorio 
Pranzo di festeggiamento degli 
Anniversari di Matrimonio 

Durante gli eventi di maggio, nel Salone Don Mosso, sarà aperto il BANCO DI BENEFICENZA e sarà 
possibile visitare la MOSTRA “MARTIRI PER UNA CITTA NUOVA”.  

In oratorio saranno aperti gli STAND GASTRONOMICI. 
Per ulteriori informazioni sui singoli eventi: Tel. 011.4526026 

e-mail: parr.sanlorenzo.venaria@diocesi.to.it        Sito: www.parrocchiasanlorenzoaltessano.weebly.com 

Chi desidera destinare il proprio contributo del 5x1000 ai nostri Oratori o all’associazione Piazzette Viva, 
può farlo indicando nell’apposito riquadro, della dichiarazione dei redditi, uno dei seguenti Codici Fiscali: 

Oratorio San Lorenzo: 94529300017           Oratorio Santa Maria: 97518400011 
Piazzette Viva: 97832250019 

CONTRIBUTO DEL 5x1000 



   

Appuntamenti settimanali dal 27 aprile al 5 maggio 
 Santa Maria San Lorenzo 
27 Sabato 
Santa Zita 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

28 Domenica 
5 a Domenica di Pasqua 11:15 S. Messa 9:45 S. Messa 

18:00 S. Messa 
29 Lunedì 
Santa Caterina da Siena 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

30 Martedì 
Santa Sofia, martire 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

1  Mercoledì 
San Giuseppe lavoratore 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri  
18:30 Rinnov. nello Spirito Santo 

2  Giovedì 
San Felice 

16:30 Adorazione Eucaristica 
17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 
20:45 Rinnov. nello Spirito Santo 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

3  Venerdì 
Santi Filippo e Giacomo, 
Apostoli 

8:15 Preghiera delle Lodi; 
8:30 S. Messa 

16:30 Adorazione Eucaristica 
17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa; Vespri 

4  Sabato 
San Ciriaco 

17:30 S. Rosario; 
18:00 S. Messa 

8:00 S. Rosario; 
8:30 S. Messa 

5  Domenica 
5 a Domenica di Pasqua 

11:15 S. Messa 
18:00 S. Messa a Sant’Uberto 

9:45 S. Messa 
18:00 S. Messa 

CENTRO ESTIVO 2024 
Dal 10 al 28 giugno 2024 gli oratori di  

SAN LORENZO e SANTA MARIA 
Organizzano il CENTRO ESTIVO 2024 

per bambini e ragazzi dalla 1a elem. alla 3a media 
Orari della ore   8:00-9:00 Ingresso 
giornata: ore 16:30-17:00 Uscita 

Pre-centro estivo (su richiesta) 
65 € settimana (+ 18 € mensa, facoltativa) 

Saranno organizzate attività teatrali, attività con gli ora-
tori di Venaria e Savonera, lezioni di tennis, arcieri, ci-
nema, attività con la biblioteca e molto altro ancora. 
Sono previste gite al Safari Park di Pombia (No), al lago 
di Arpy (Ao) e alla piscina Jolly Club di Cigliano (Vc). 
 

 

CAMPI ESTIVI 2024 
ELEMENTARI: dalla 3a alla 5 a   dal 1 al 6 Luglio 
MEDIE: dalla 1a alla 3 a Media     dal 8 al 13 Luglio 
   SUPERIORI e       
UNIVERSITARI:    dal 15 al 21 Luglio 

Costo per tutti di 160 € 
Presentazione delle attività estive: 
2 maggio alle 18:45 a Santa Maria  
3 maggio alle 18:45 a San Lorenzo 

Iscrizioni dal 4 maggio su SQUBY 

Nel mese di maggio tutti i rosari sono da  
intendere alle ore 20:45 e in caso di pioggia 

saranno recitati in chiesa parrocchiale. 
1° maggio: San Lorenzo - Oratorio 
2 maggio:  Santa Maria - Oratorio femminile 
3 maggio:  Via San Marchese 5 
6 maggio:  Via Toti 3 
7 maggio:  Formazione Adulti a San Lorenzo 
8 maggio:  Viale Roma 58 
9 maggio:  Santa Maria - Oratorio femminile 
10 maggio:  Cappella di San Rocco 
13 maggio:  Scuola Barolo 
14 maggio:  Asilo Buridani 
15 maggio:  Via Toti ang. Via Filzi 
16 maggio:  Santa Maria - Oratorio femminile 
17 maggio: Festa Patronale di San Lorenzo 
20 maggio:  Via De Amicis 4 
21 maggio:  Pilone di Via Scodeggio 
22 maggio:  Viale Roma 45 
23 maggio:  Santa Maria - Oratorio femminile 
24 maggio: Festa Patronale di San Lorenzo 
27 maggio:  Cappella di San Marchese 
28 maggio:  Pilone Via Stefanat 
29 maggio:  Asilo Altessano 
30 maggio:  Santa Maria - Oratorio femminile  
31 maggio:  San Lorenzo - Oratorio 

ROSARI DEL MESE DI MAGGIO 

E se il Centro Estivo non bastasse… 
 
 

Domenica 5 maggio alle ore 18:00 sarà celebrata la 
Santa Messa alla cappella di Sant’Uberto della Reggia. 



UFFICIO PARROCCHIALE  SANTE CONFESSIONI 
 Santa Maria 

011.495812 
San Lorenzo 

011.4526026 
 Il Parroco è sempre disponibile in chiesa per le 

Confessioni e colloqui spirituali nei seguenti 
giorni e orari: Lunedì 

9:30 – 11:45 
16:00 – 17:45 

9:00 – 11:00 
15:30 – 17:30 

 

Martedì  Santa Maria San Lorenzo 
Mercoledì  Giovedì 

16:30 – 17:45 Venerdì 
16:30 - 17:45 

Giovedì  
Venerdì  Sabato 

17:00 – 17:45 Sabato 9:30 – 11:45 -  

Il Parroco è a disposizione anche in altri momenti, 
previo appuntamento  Inoltre, il Parroco è a disposizione anche in 

altri momenti, previo appuntamento 
 

 
 

 
 

ORATORIO e ATTIVITÀ  CARITAS 

 Santa Maria 
Info 370.1129904 

San Lorenzo 
Info 320.9450456 

 Santa Maria 
339.2741161 

San Lorenzo 
327.1174570 

Lunedì 19:00 - 19:45 corso di batteria   
Giovedì 

15:00 – 17:00 
Centro di ascolto 

Centro di ascolto 
su appuntamento Martedì - 

15:00 – 17:30 
dopo scuola 
16:00 – 17:30 
tempo libero 

 

Mercoledì 

15:00 – 18:00 dopo scuola 
15:00 – 17:45 tempo libero 

corso di chitarra: 
17:00 – 17:45 medie e superiori 
17:45 – 18:30 elementari 
18:30 – 19:30 adulti 

- 

 
Venerdì 

15:00 – 17:00 
distribuzione 
borse alimenti 

Venerdì 
15:00 – 17:00 
distribuzione 
borse alimenti 

Giovedì 15:00 – 17:45 tempo libero -    

Venerdì 15:00 – 18:00 dopo scuola 
15:00 – 17:45 tempo libero 

15:00 – 17:30 
dopo scuola 
16:00 – 17:30 
tempo libero 

   

Sabato 
15:00 – 15:45 corso di batteria 
16:00 – 16:45 corso di batteria 
17:00 – 17:45 corso di batteria 

- 
   

SOCIAL 

 Parrocchie Santa Maria e San Lorenzo - Venaria Reale 

 @oratoriosanlorenzo_ 

 @oratoriosantamariaofficial 

 Santa Maria e San Lorenzo – Venaria Reale 

 

Entra nel gruppo WhatsApp, 
inquadrando il QR Code, 
per ricevere tutte le info 

 

  

WhatsApp 


